
入院診療計画書（乳房切除術）

様

手術前日 術後1日目 術後2日目 術後7日目

月日 ／ ／ ／ 予定日　　／
必要時、腋下の除毛を行
います

毎日，医師の回診があります
ｶﾞｰｾﾞを交換します

ｶﾞｰｾﾞを交換します

ご希望があれば寝る前に
睡眠剤を飲んで頂きます

採血，ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影があります 採血があります

抗生剤の点滴1日2回あります 持続点滴は食事摂取が出来
れば中止になります
傷が痛む時は，痛み止めを
使います

治療についての説明と内服薬が処
方されることがあります

食事

夕食まで食べられます．
水分は21時まで可です．
飲水は麻酔科医の指示に
従ってください．

食べたり飲んだりできませ
ん

麻酔が目が覚めたら水分が
飲めます
夕方から食事がでます。

清潔

入浴・洗髪・爪切りをしま
しょう

朝起きてから、洗面・歯磨き
を済ませておいて下さい

身体を拭きﾊﾟｼﾞｬﾏに着替えま
す

下半身のみｼｬﾜｰで
きます

下半身のみシャ
ワーできます。

管が抜けたら普通
に入浴できます

活動

　必要時、麻酔の効きをよく
する注射を肩にします.注射
の前に排尿を済ませてくだ
さい（時間はお知らせしま
す）注射の後はふらふらす
ることがあります
　
手術室へ入ってから，麻酔
をした後に尿の管が入りま
す

ご自分で膝を曲げたり横向き
になれます．気分が良けれ
ば，看護師と一緒に少しづつ
動いてみましょう。
尿の管を抜きます。
トイレの時はお知らせくださ
い。
本日はベッド上安静です。

気分が悪くなければ歩行はで
きます。
本日は歩行は病棟内までで
す。　　　　　　　　　　　　はじ
めて歩かれるときは看護師と
一緒に歩きましょう

病院内は自由に歩
行できます。

説明

医師、麻酔医から手術や
麻酔について説明があり
ます
医師の説明時は家族の方
も同伴下さい承諾書の記
入をお願いしますので印
鑑を持参下さい
看護師から手術前後の経
過について説明します

時計、めがね、入れ歯、
コンタクト、補聴器、金
属類ははずしておいて下
さい
家族の方は手術室に入る
までに来院下さい
手術の時は３階の手術室
待合室でお待ち下さい

傷の横の管が引き抜けないよ
うに注意しましょう

リハビリについて（パンフレッ
トをお渡しします）

退院当日に、次回受信日をお伝え
します
定期的に外来受診しましょう

処置

前　　　　　手術当日　　　　　後

２～４時間毎に熱や血圧を測
定します
酸素は医師の指示時間まで
行います
傷の近くにたまった血液を出
すための管が入っていますの
でひっぱったりしない様に注
意しましょう

看護師が持ってくる手術衣
に着替えていただき、点滴
を始めます
手術室に行く前お知らせし
ますのでトイレを済ませてお
いて下さい
肩から麻酔の効きをよくす
る注射をします．（麻酔科医
が指示しない場合もありま
す）

／

主治医氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　印　　　看護師：

抗生剤の点摘は本日の夕方までで終
了予定です

退院おめでとうございます。

入院費は午前中に計算し
連絡します。

この計画書はおおよその経過をお知らせするもので患者様の状態や検査の都合で変更になることもあります  　　　　　　　　　　　　　　　    健康保険人吉総合病院2000年作成　2008年7月改訂　04-001

術後3日目～

／

傷の状態が良ければ，ｶﾞｰｾﾞは取りま
す　　　　　　　　　　　管の部分だけｶﾞｰ
ｾﾞを当てます
管から出る量をみながら３～５日（５０
ｍｌ以下）で管を抜きます

◎診断書、証明書が必要な方はお早めにお申し出下さい
入院費用、介護保険のご相談についてはソーシャルワー
カーが承りますので看護師にお尋ね下さい

（患者・家族）様サイン：　　　


