
（　　　　　　　　　　     　　　　）様

経過 手術前日 術後1日目 術後2日目 術後3日目(退院）

月/日 ／ ／ ／ 予定日　　　／

食事

食事：夕食迄
水分：夜9時迄
これ以降は飲んだり食べたりできま
せん

飲んだり食べたり
できません

許可があれば水分が飲めます
夕食より普通食がでます

普通食です。

活動

制限はありません なるべくベッドで安静に
しましょう
ベッドに寝たまま手術室
へ行きます

足のしびれが取れたらトイレま
で歩いていいです

制限はありません

清潔

お風呂に入っていただきます
爪きり、髭剃りも済ませて
おいて下さい

シャワー浴ができます お風呂に入れます

検査

処置

夜９時に下剤を内服していただきま
す

朝6～7時に浣腸をします
手術着に着替えていた
だき、点滴を始めます
手術室入室前にお知ら
せしますのでトイレを済
ませて置いて下さい

夕方　抗生剤の点滴をします
点滴は本日で終わりです

痛みが強い時は痛み止めをしま
すので遠慮なく申し出て下さい

血液検査があります

ガーゼ交換はありません
大便の後は強く拭かないよ
うにしましょう
ウォシュレット付のトイレを
使用しましょう

説明

看護師より手術前後の経過につい
説明します
主治医および麻酔科医より説明があ
ります
主治医の説明時は家族の方も同伴
して下さい
（印鑑を準備して下さい）
バスタオルを一枚準備して
下さい

家族の方は手術室に入
るまでにおいでください
手術の時は手術室待合
室でお待ち下さい

頑張って歩きましょう 便秘をしないようにしましょう
便が硬いときは申し出てくだ
さい

この計画書はおおよその経過を示すもので、患者様の病状や医療者側の都合で経過表通りに行かない場合がありますのでご了承下さい。
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退院おめでとうございま
す。
入院費用、介護保険など
のご相談はソーシャル
ワーカーが承ります

入院費は午前中に計算し
連絡いたします。

退院後も規則正しい生活
を心がけましょう

              前              手術当日                  後

入 院 診 療 計 画 書（痔核根治術）
主治医氏名（　　　　　　　     　　　印　　　） 担当看護師 （　　　　　　　　　  　）         

／


