
（　　　　　　　　　　     　　　　）様

経過 手術前日 術後1日目 術後2日目 術後3日目（退院）

月/日 ／ ／ ／ 予定日　　／

食事

食事：朝食迄
水分：夜9時迄
これ以降は飲んだり食べたりできません

飲んだり食べたりできません 許可があれば水分が飲めます
指示があれば、夕食より普通食
がでます

排便があり、出血も無ければ
退院可能です

活動

制限はありません 注射した後はベッドで安静にしま
しょう
ベッドに寝たまま手術室へ行き
ます

足のしびれが取れたらトイレまで
歩いて構いません

制限はありません

清潔

お風呂に入っていただきます
爪きり、髭剃りも済ませて
おいて下さい 入浴できません

必要時、身体を拭きます

シャワー浴できます。 入浴できます

検査

処置

朝１０時から下剤を服用していただきます
排便が落ち着いたら点滴ををはじめます。
眠れそうにない時は夜９時までに看護師に
お申し出下さい

６時に浣腸をさせていただきま
す。その後、手術着に着替えてい
ただきます
手術室入室前にお知らせします
のでトイレを済ませて置いて下
さい

夕方　抗生剤の点滴をします
点滴は明日で終わりです

痛みが強い時は痛み止めをしま
すので遠慮なく申し出て下さい

血液検査があります
肛門に塗って入れる薬が処方
になります。
ガーゼ交換はありません
大便の後は強く拭かないように
しましょう
ウォシュレット付のトイレを使用
しましょう

必要時　便を柔らかくする
薬を出してもらうことも出来
ます。

説明

看護師より手術前後の経過につい説明しま
す
主治医および麻酔科医より説明があります
主治医の説明時は家族の方も同伴して下
さい
（印鑑を準備して下さい）
バスタオルを一枚準備して
下さい 家族の方は手術室に入るまでに

おいでください
手術の時は手術室待合室でお待
ち下さい

頑張って歩きましょう。

便が硬くならないように、水分
摂取・運動を心がけましょう。

便が硬いときは申し出てく
ださい

入 院 診 療 計 画 書（経肛門的腫瘍切除術）
主治医（　　　　　　　　　　　　印　　　） 担当看護師 （　　　　　　　　　  　）         

／
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※この計画書はおおよその経過を示すもので、患者様の病状や医療者側の都合で経過表通りにいかない場合がありますのでご了承下さい。

外来受診の有無・必要なお薬
の確認をしましょう

入院費用、介護保険などのご
相談はソーシャルワーカーが
承ります

入院費は午前中に計算し
連絡いたします。
　

退院後も規則正しい生活を心
がけましょう

              前                      手術当日                  後

（患者・家族）様サイン：


